oD 11.11.2019

JEDILNIK SOL& SENCUR

DO 15.11.2019

1gluten,2 raki,3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja,7 mleko-laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena,
10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid in sulfidi,13 volcji bob,14 mehkuZci

POPOLDANSKA
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
RZena Zemlja Grahova kremna juha 1,11 Grisini s sezamom
g;}b“ rezine pis¢ancjih prsi 1,3,7 idrijski Zlikrofi v sirovi omaki c¢okoladno mleko
ﬁ;‘"}' razine paprike
q@% ¢aj solatni izbor
sadni izbor
Pirin zdrob na mleku 7 Cesnova kremna juha 1,8 Ajdov kruh z orehi
posip iz mletih lesnikov,mandeljnov mesni polpeti v omaki iz buck sadje
s‘&b in cokolade 7 masleni krompir
«@* sadje solatni izbor
sadni izbor
$5sz kaki
Polnozrnati navadni rogljicek z marmelado Telecja obara 1 Temna Zemlja
mleko ajdovi Zganci sadje
Q,Q% sadje 7 sadna solata s smetano
&
€rni kruh Kremna zelenjavna juha 1 Ovsena Strucka
pasteta piscangji file v zelenjavni omaki 7 naravni kefir
rezine paradiZnika rizi bizi
(ETRTEK ¢aj z limono in medom solatni izbor
sadni izbor
TSZ Koruzni mesan kruh * Lecina brezmesna enolon¢nica z zelenjavo Sadje
maslo * 1 kruh
&{(& mleko * 1,3,7 domacée pecivo
& jabolko * mesani kompot
malica Zitna plos¢ica ;sadje v jedilnici
Alergeni:

* zivilo je lokalnega porekla; * Zivilo je ekoloSkega porekla V primeru zapletov pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnikov.
Kruh je brez aditivov in konzervansov ter z manj soli.

Vsi sokovi so 100% in brez dodanega sladkorja.

€aj je malo sladkan. Uéenci imajo moznost dobiti nesladkan ¢aj v kuhinji.

Pri kosilu je za Zejo voda ali ob¢asno 100% sok brez dodanega sladkorja.

DOBER TEK!




