JEDILNIK SOL& SENCUR

oD 18.11.2019 DO 22.11.2019
POPOLDANSKA
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
1 Koruzni kruh Zelenjavna juha 1 Graham kruh
g;}b“ maslo * goveji zrezki v naravni omaki sadje
& med dudena ajdova kasa
N mleko solatni izbor
sadni izbor
1 Rzen kruh Segedin golaz Rizevi vaflji
3 kuhano jajce * slan krompir 7 mleko
s‘&b zelenjavni kroznik 1 kruh po Zelji
& taj 1,7 jaboleni zavitek
sadje sadni izbor
JeSprenjeva juha s koscki Goveja juha 1 Graham Strucka
suhega mesa 1,3 makaronovo meso sadje
Qg,&v 1 ¢rni kruh solatni izbor
@ sadje v jedilnici sadni izbor
1 Ovseni kruh Bujta repa s proseno kaso 1,7 Sirova Strucka
7 avokadov namaz 1 kruh sadje
rezine svezih kumar 1,3,7 domace pecivo
(ETRTEK €aj z limono sadni izbor
sadje
1,11 Kruh s semeni 7 Kolerabi¢na kremna juha 1 Ajdova Zemlja
rezine kuhanega prsuta 1,3 file morske ribe v koruzni srajcki 7 skuta
&{(& list rdecega radica 7 pire krompir
& napitek 7 kremna Spinaca
sadje sadni izbor
Alergeni:
1gluten,2 raki,3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja,7 mleko-laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena,
10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid in sulfidi,13 volcji bob,14 mehkuZci
o * zivilo je lokalnega porekla; * Zivilo je ekoloskega porekla  V primeru zapletov pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnikov.
. Kruh je brez aditivov in konzervansov ter z manj soli.
. Vsi sokovi so 100% in brez dodanega sladkorja.
. €aj je malo sladkan. Uéenci imajo moznost dobiti nesladkan ¢aj v kuhinji.
° Pri kosilu je za Zejo voda ali ob¢asno 100% sok brez dodanega sladkorja.

DOBER TEK!



