VZPODBUDE ZA ZDRAV RAZVOJ GOVORA
(povzetek predavanja)

OS Sencur

SOLA ZA STARSE

DNE: 14.10.2010

PREDAVATELJICA: logopedinja Barbara Ogricevic¢
Zapisala: Tanja Bogataj

1. Otroka spodbudi h govoru IZKUSNJA (otrok naj dobi predstavo o
besedi, z vsemi Cutili naj besedo »obcuti«, pomembno je, da ima
otrok pravilno razvite mozgane Ze ob rojstvu).

2. Otroci dobijo najve¢ izkuSenj o svetu PREKO UST (zato vsako
stvar nosijo v usta; stars$i veCkrat zmotno mislimo, da nosijo stvari
v usta zaradi rasti zob).

3. Govor z otrokom naj bo razlocen, jasen, kratek;
4. Za otroke so najpomembnejse: IGRA, GIBANJE in CAS.

5. Razvoj govora delimo na 3 obdobja:
a) 0-2 let — predgovorno obdobje (najpomembnejse vzpodbude)

b) 3-7 let — predsolsko obdobje
c) Solska doba (opismenjevanje)

6. Otrok ob sesanju dude oz. cuclja oblikuje jezik. Ce je duda
ploscata, je to slabo za razvoj govora, saj jezik ni v pravilnem
polozaju — pasiven jezik. Cuzanje prsta je izredno neprimerno, ker
otrok s palcem potiska nebo navzgor in to onemogoca pravilno
1zgovorjavo glasov.



7. Razvoj govora se zaCne ze s pravilnim HRANJENJEM takoj ob
rojstvu otroka!

8. Zelo pomembno je, da otrokom kmalu zacnemo dajati trdnejSo
hrano, da za¢nejo GRISTI — pomembno za razvoj govora. Otrok
na zaCetku dela s pomocjo refleksov, nato se uci doloCenih
spretnosti. S POZIRANJEM trenira glasove &, 4, g, saj razgibava
mehko nebo.

9. Ko zacnemo otroka hranit na zlico (nekje pri 1.5 let naj otrok
dobi trdo hrano, pri 1 letu naj pije iz lon¢ka!), je pomembno
GIBANJE USTNIC — prav tako za razvoj izgovorjave nekaterih
glasov. Pomembno: majhno Zli¢ko poloZimo na jezik, nato pa jo
potegnemo ven naravnost iz ust (nikakor se smemo ZliCke
premikati v smeri navzgor).

Ko otrok grize, Zveci, premika jezik, je to pomembno za razvoj
glasov t, d, 1.

10. Pri odvajanju otrok od pitja iz steklenicke, pazite, da daste loncek
Cisto na rob ust (le tako bo otrok sam aktiven, jezik bo v pravilnem
poloZaju); otrok se nau¢i SRKATI in DIHATTI skozi nos;

11. Pitje iz steklenicke v leZe je neprimerno, ker gre pri tem za
nepravilno poziranje (otrokov jezik in miSice niso aktivne na
pravilen nacin) — pojavijo se napake pri dihanju in govoru. V¢asih
se nam zdi, kot da otrok »globoko« diha, to pa nastane zato, ker
tekoCina priteCe v doloCene kanale, kamor ne bi smela; otroci, ki
pijejo iz steklenice v leze, so veckrat tudi bolni, ravno zaradi
nepravilnega poZiranja.

12. Nikar ne hodite za otrokom z Zlico po celem stanovanju, ker vas
skrbi, da Se ni pojedel zadosti in da bo lacen. VEDNO na;j otrok je
pri mizi, brez igrac, brez TV-ja. Pri hranjenju MORA biti RED!



13. Do 5. leta starosti naj bi otrok znal dvigniti jeziCek, ga gibati levo,
desno, na nebo, dol...

14. V primeru, da otrok do 3.leta ne zna dati jezicka ven, poiscite
pomoc¢. Veckrat nas splosni zdravniki odslovijo, CeS, saj je Se Cas
za normalen razvoj govora. VEDNO kadar sumite, da razvoj
govora ni pravilen, vztrajajte, da otroka pregledajo
strokovnjaki! Lahko gre za to, da otrok ne sli$i dobro (to lahko
sami preverimo tako, da se postavimo 6m od otroka in mora otrok
sliSati na$ Sepet), lahko ima tezave zaradi nepravilnosti delovanja
moZzganov, lahko, da otrok glas sliS§i, vendar ne more pretvoriti
sliSanega v izgovorjavo...)

15. Pomemben za razvoj govora je tudi SREDINSKI IZPIH. Lahko ga
treniramo: pihanje v ping pong Zogico, pihanje sveck, pri pthanju
piscali bodimo pozorni, da otrok ne drzi piscali z zobmi, ampak da jo
objame z usti;

16. Pravilno brisanje otrokovih noskov: otroku zamasimo eno
nosnico, nato otrok pihne; ponovimo postopek z drugo nosnico;
pazimo, da je robCek majhen in da otroku ne prekrije vecjega dela
obraza (npr. o¢i), ker to otroka zelo moti in si potem nasledn;ji¢ noce
brisati nosa; robcki naj bodo mehki, primerni.

17. Z otrokom delajmo naslednje vaje - vzpodbude:

. tiktakanje ure (jezicek levo, desno)

. muca pije mleko in se oblizuje (oblizovanje okoli ust)
. oponasanje plavanja rib

. brencanje cebele (bbbbbzzzzzzzzz)
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. in druge zanimive igrice, kjer otroka spodbujate k
pravilnemu razvoju govora
18. Jecljanje je od 3. do 5. leta razvojno sprejemljivo. Kadar se pojavi



poleg jecljanja Se premikanje oci, gibanje telesa ob govoru ali drugi
znaki, je potrebno poiskati pomo€. Pogosto je jecljanje odraz
Custvene zagate. Otroku, ki jeclja, NIKDAR ne smemo reci:
»Pocakaj, pocCakaj! PocCasi povejl«, saj mu s tem stalno govorimo:
»Ej, ti jecljaS!«. ReSevanje tezav: veliko spanca, veliko gibanja,
mirno okolje, dnevni ritem, petje.

19. Otrokom dajmo CAS, da stvari dokondajo. Preveckrat otrokom
vsiljujemo igro, ga obremenjujemo z dejavnostmi in dnevnimi
obveznostmi.

Otrok potrebuje za zdrav in pravilen razvoj veliko IGRE in
GIBANJA.



