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JEDILNIK SOL& SENCUR

DO 15.10.2021

POPOLDANSKA
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
1 Crni kruh 1,3 Kostna juha z ribano kaso
§}‘7' 7 ribji namaz pecen piscancji zrezek
@0' rezine rumene paprike 7 pire krompir
Qqﬁ Sipkov caj 7 kremna Spinaca
sadje sadni izbor
Krompirjevo zeljna juha s hrenovko 1,3 Koromaceva kremna juha z jusnimi kroglicami
1 rzen kruh goveji golaz
<& sadje 1,7,3 korenckovi Struklji
&O‘} solatni izbor
sadni izbor
s8sz grozdje
1 Koruzni kruh Zelenjavna kremna juha/ve¢ vrst zelenjave
) 7 avokadov namaz puranji file v ¢ebulni omaki
qf‘?% rezine svezih kumar 1,3 idrijski Zlikrofi
@ 7 kakav solatni izbor
sadje sadni izbor
1 Ovsena zemlja 1,3 Alpska minestra
Qg, rezine kuhanega prsuta 1 kruh po Zzelji
&@ rezine paradiZnika 1,7 jabolcni zavitek
’Civ domaca limonada sadni izbor
sadje
7,8 Grski jogurt z medom in orehi 7 Kremna juha iz hokaido buce
1 koruzna kajzerica svinjski kotlet v naravni omaki
{é;b sadje 1 mlinci z duSenim sladkim zeljem
& sadni izbor
Alergeni: Vec o alergenih je navedeno v prilogi ob jedilniku.

1gluten,2 raki,3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja,7 mleko-laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena,
10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid in sulfidi,13 volcji bob,14 mehkuici

V primeru zapletov pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnikov.

Kruh je brez aditivov in konzervansov ter z manj soli.

Vsi sokovi so 100% in brez dodanega sladkorja.

€aj je malo sladkan. Uéenci imajo moznost dobiti nesladkan ¢aj v kuhinji.

Pri kosilu je za Zejo voda ali obcasno 100% sok brez dodanega sladkorja.

DOBER TEK!




