JEDILNIK SOL& SENCUR

1gluten,2 raki,3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja,7 mleko-laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena,
10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid in sulfidi,13 volcji bob,14 mehkuzci

oD 13.11.2023 DO 17.11.2023
POPOLDANSKA
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
1,7 rzeni kruh 1,9 kostna juha z zakuho
}{5}’ kuhan prsut 1,3,9,12 goveje frikase
{(9‘«'7 sveZa paprika 1 zelenjavni kus kus
Q&* caj solatni izbor
1 mlecni riz 1 buckina juha s sezamom
6 kakavov posip 1,4 pis€ancje file v paradiznikovi omaki
<& 8 orehi 1 miks treh Zit
/\0% solatni izbor
sadni izbor
sadje $55Z
1 polnozrnat kruh 1,7 Cicerikina juha
- 7 jajéni namaz 1,6 zelenjavni zrezki
%Q kisla kumarica 7 pire krompir
@ napitek 1,4,7 Spinaca
sadni izbor
1 kruh polbeli 1,7 ohrovtova juha
4,7 bu¢ni humus 3,7 mesna musaka
list zelene solate solatni izbor
ETRTEK sok sadni izbor
1,7 TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK: 1,3,7,9 zelenjavna obara s teleCjim mesom
. .. . . 1,4,7 polbeli kruh
bio pirin kruh, domaci med, domace maslo in -
(&b mleko, jabolko 1,3,7 sladica
& ’ sadni izbor
1,6,7,8 sadno Zitna ploscica
sok
Alergeni: Vec o alergenih je navedeno v prilogi ob jedilniku.

. Vsi sokovi so 100% in brez dodanega sladkorja.

) V primeru zapletov pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnikov.

) €aj je malo sladkan. Uéenci imajo moznost dobiti nesladkan ¢aj v kuhinji.
° Pri kosilu je za Zejo voda ali ob¢asno 100% sok brez dodanega sladkorja.

* Zivilo lokalnega porekla  * Zivilo ekoloskega porekla

DOBER TEK!




