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JEDILNIK šoLa šENČUR

KOSILODOPOLDANSKA MALICA
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štručka s sirom in puranjo šunko

kefir*

sadje

korenčkova juha*

sirovi polpeti

maslen krompir*

špinača 

sadni izbor
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7
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suha goveja salama 

kisla kumarica

čajTOREK

polbeli kruh zelenjavna juha

pečen puran v naravni omaki

kus kus zelenjavni

solatni izbor*

sadni izbor
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makovka* 

grški jogurt s sadjem*

sok

bogati goveji bograč z zelenjavo

pecivo

polbeli kruh

sadni izbor

1 7

7 7
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RTEK

ovseni kruh

rezine sira

orehova jedrca

topli napitek sadni izbor

špargljeva juha

rižota s telečjim mesom in zelenjavo

solatni izbor*

1 7

7 1, 3, 7
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Alergeni: 

•       V primeru zapletov pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnikov.

•       Vsi sokovi so 100% in brez dodanega sladkorja.

•       Čaj je malo sladkan. Učenci imajo možnost dobiti nesladkan čaj v kuhinji.

•       Pri kosilu je za žejo voda ali občasno 100% sok brez dodanega sladkorja.

PETEK

polbeli kruh

avokadov namaz

sadni napitek

sveža paprika*

1gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arašidi, 6 soja,7 mleko - laktoza, 8 oreščki, 9 listna zelena, 10 gorčično seme, 11 sezamovo seme, 12 žveplov dioksid in sulfidi,13 volčji bob,14 mehkužci

* živilo lokalnega porekla        * 

živilo ekološkega porekla

krompirjeva obara* s hrenovko

sladica

sadni izbor

polbeli kruh


