PREDAVANJE NADE ZUPANCIC — za star$e ucencev 7., 8. in 9. razreda

V Cetrtek, 12. septembra 2024, smo k poslusanju povabili starSe, katerih otroci so ze v
mladostniski fazi, zato tudi naslov: Skupaj z mladostnikom na poti odrascanja.

Nekaj misli iz predavanja:

- Ustavi se in se mirno pogovarjaj s svojim mladostnikom.

-Ko je u€enec vznemirjen, se ni¢ ne nauci.

-Pomembno je, da povezujemo levo in desno polovico moZganov.

- Mlademu pomagati, da gresta skupaj skozi razocaranja.

- Tudi mladostnik nas Se zelo, zelo potrebuje. Naso trdnost, odlo¢nost, pa tudi neznost in
sprejetost.

-Varen odnos mladostnik-starsi daje temelj, da se mladi ¢lovek spopada s tezavami, da si na
neki tocki re¢e, hocem. In Zelim.
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Tudi to predavanje je bilo namenjeno Cisto vsem starSem. Nekateri se s tezavami zZe
sre€ujejo, nekateri jih slutijo, nekateri mislijo, da so dalec¢ od njih. A dejstvo je, da se moramo
&isto vsi starsi okrepiti — za svojega in »sosedovega« otroka. Zivljenje je tako nepredvidljivo
in vsaka ideja, nasvet, ukrep, ki je preverjeno ucinkovit... to nam v ¢asu morebitne stiske
pride Se kako prav. Dobro dene, da se starsi tudi na ta nacin srecujejo. To vedno okrepi
¢loveka z novo notranjo mocjo, z nekim upanjem in zaupanjem.

Tudi na to predavanje se je, na naso pobudo, oglasilo nekaj starSev z zelo dragocenimi in
pomembnimi razmisljanji. Naj navedem nekaj izsekov:

- »Ga. Nada je naredila zelo dobro predavanje, bila je priljudna, dostopna, domaca.
Obcutek je bil pomirjujo¢, saj sedaj vem da je otrokovo obnasanje kakrsno je sedaj,
normalno in prehodno. Pa tudi napotki, da naj bomo ¢im bolj sprejemajoci do nasih
otrok v tej fazi.«

- »Vsec mi je bilo tudi, da se je dotaknila tematike meje med zaupanjem in
poseganjem v zasebnost mladostnika.«

- Nasi najstniki so si razlicni ampak kar precej podobni in na takih predavanjih
sliSimo, da ni samo pri nas tako.«

- »Da si moramo vzeti veliko casa, biti na razpolago svojim najstnikom, potrebujejo
naso bliZino, ceprav vcasih ne Zelijo preve¢ komunicirati z nami. Skratka pomemben
korak, da smo z njimi ¢im vec in da se ¢im ve¢ pogovarjamo.«

Hvala vsem starSem, ki ste si vzeli ¢as tudi za povratno informacijo. Vasa mnenja so
dragocena, odkriti pogovori in sodelovanje pa je nujno za vse tiste mlade duse, ki so nam

Zaupane.
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